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Nach der Allergiesaison ist vor der Allergiesaison - was ist nun zu tun?

H

Bildquelle: envatoelements

Saisonale Allergien stellen bei Haustieren wie
Hunden, Katzen und Pferden eine zunehmende
Herausforderung fiir Tierhalter und Tierarzte dar.
Besonders in der warmen Jahreszeit zeigen viele
Tiere typische allergische Symptome, die nicht nur
das Wohlbefinden stark beeintrachtigen, sondern
unbehandelt auch zu chronischen Veranderungen
fuhren konnen. Haufig werden diese Symptome im
Herbst wieder besser oder verschwinden ganz -
jedoch meist nur vorubergehend. Dieser Beitrag
beleuchtet die typische Symptomatik, diagnostische
und therapeutische Moglichkeiten und zeigt auf,
warum der Zeitraum nach der Allergiesaison
entscheidend fur eine langfristige Kontrolle der
Erkrankung ist.

Klinische Manifestationen saisonaler Allergien

Bei Hunden auB3ern sich saisonale Allergien uber-
wiegend dermatologisch. Typische Symptome sind:
» Pfotenlecken
» Gesichtsreiben
» sekundare Pyodermien
* Malassezien-Dermatitiden
 chronisch-rezidivierende Otitiden

Diese Symptome weisen haufig auf eine canine
atopische Dermatitis hin, bei der eine saisonale
Verschlechterung durch Umweltallergene wie
Pollen von Grasern, Krautern oder Baumen oder
Schimmelpilzsporen typisch ist.

Katzen zeigen haufig sogenannte allergische
Reaktionsmuster, die sich in unterschiedlicher
Auspragung prasentieren:

+ selbstinduzierte Alopezie

+ selbstinduzierte Ulcera im Kopf-/Halsbereich
* miliare Dermatitis

+ eosinophiler Granulomkomplex

Die Diagnose wird haufig erschwert, da das Lecken
oder Kratzen in Abwesenheit des Besitzers er-
folgt und eine atopische Genese leicht Ubersehen
werden kann.

Bei Pferden stehen zwei allergische Syndrome im
Vordergrund:

+ equines Asthma: mit jahreszeitlich bedingter
Exazerbation bei steigender Allergenbelastung,

* Sommerekzem: juckende Hautveranderungen,
insbesondere an Schweifriibe, Mahnenkamm
und ventralem Abdomen, ausgelost durch
Insektenstiche (v. a. Culicoides spp.),
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+ atopische Dermatitis: fast idente Symptome
wie beim Sommerekzem, allergische Reaktion
auf Pollen von Grasern, Krautern oder Baumen
oder Schimmelpilzsporen.

Saisonale Dynamik der Allergiesymptome

Typischerweise beginnen die Symptome im Friih-
jahr, verstarken sich im Sommer und flauen im
Herbst ab. Manche Tiere konnen jedoch auch nur im
Friihjahr oder nur im Sommer oder Herbst sympto-
matisch sein. Im Verlauf der Jahre zeigen sich haufig
zwei anders verlaufende Entwicklungen:

1. Die Symptome dauern von Jahr zu Jahr langer
an - oft bis in den Winter hinein.

2. Einige Tiere entwickeln ganzjahrige Symptome,
wenn auch mit saisonaler Verstarkung.

Dieser Verlauf zeigt, dass eine friihzeitige Diagnose
und Intervention unerlasslich sind, um ein Fort-
schreiten zur perennialen Allergie zu verhindern.

Diagnostik - der richtige Zeitpunkt

Allergie ist eine Ausschluss-Diagnose. Nach Aus-
schluss der Differentialdiagnosen und Sekundar-
infektionen dient der Allergietest (serologisch

oder intrakutan) der Identifikation der relevanten
Allergene zur Einleitung einer Allergen-spezifischen
Immuntherapie (ASIT). Idealerweise erfolgt der Test
wahrend oder unmittelbar nach der symptomati-
schen Phase, da dann die Antikorper in einer nach-
zuweisenden Hohe vorliegen.

Wichtig: Wird der Test zu spat nach der Saison
durchgefiihrt, kann es durch die Abnahme der
Immunreaktion zu falsch-negativen Ergebnissen
kommen.

Therapie - Allergen-spezifische Inmuntherapie
(ASIT)

Die ASIT ist die einzige kausale Therapieform der
allergischen Reaktion. Sie verandert die Immunant-
wort gegentliber den auslosenden Allergenen nach-
haltig und ist besonders effektiv, wenn sie friihzeitig
begonnen wird.

Ziel: Bereits zur nachsten Allergiesaison soll ein
relevanter Schutz aufgebaut sein. Dies gelingt nur,
wenn der Beginn der ASIT unmittelbar nach der
symptomatischen Zeit erfolgt.

Vorteile eines friihen Therapiebeginns:
= Aufbau einer Toleranz vor der nachsten Saison

« Reduktion der Allergiesymptome schon im
ersten Jahr

« Verringerung des Bedarfs an symptomatischer
Medikation

« Pravention einer Progression zu ganzjahrigen

Beschwerden

Empfehlungen fiir die Praxis

1. Symptomtagebuch fihren: Beginn, Verlauf und
Ende der Symptome notieren.

2. Allergietest direkt in oder unmittelbar nach der
Saison durchfihren.

3. ASIT fruhzeitig einleiten, kurz nach der Saison,
nicht erst auf den nachsten Friihling warten.

4. Compliance sichern durch Aufklarung der Tier-
halter Gber die Langzeitziele und den Ablauf der
Therapie. Bitte vergessen Sie nicht, dass es sich
um eine lebenslange Therapie handelt!

Zur Identifikation der relevanten Allergene bieten
wir verschiedene Tests an.

Die Auswahl des Tests erfolgt individuell nach Tier-
art, klinischem Bild und Moglichkeiten vor Ort.

Die Allergen-spezifische Immuntherapie (ASIT)
kann selbstverstandlich im Anschluss bei uns
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Allergen-spezifische
Immuntherapie
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Abb. 1: ASIT-Injektionslésungen  Bildquelle: Dr. Regina Wagner

bestellt werden (Abb. 1).

Fazit

Bei saisonalen Allergien gilt: Nach der Saison ist
vor der Saison. Die Monate mit geringer Allergen-
belastung sind nicht die Zeit des Abwartens, son-
dern die entscheidende Phase der Vorbereitung.
Nur durch rechtzeitige Diagnostik und Einleitung
einer Allergen-spezifischen Immuntherapie lasst sich
das Wiederaufflammen der Symptome im Folgejahr
effektiv reduzieren. So gewinnen Tier und Tierhalter
Lebensqualitat zuriick - nachhaltig und planbar.

Dr. Regina Wagner



