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Der Pollenflugkalender gibt uns Auskunft, zu welcher Jahreszeit vermehrt mit welcher Pollenart zu rechnen ist. Die Pollenflugzeiten können jedoch je nach Breitengrad, Höhenlage und Witterung für ein und die selbe Pflanze variieren. Es macht daher bei betroffenen Patienten Sinn, sich täglich die aktuellen 
Informationen zur Pollenbelastung im Internet unter pollenstiftung.de, polleninfo.org oder pollenwarndienst.at abzurufen. Der Blühbeginn varriert zwischen Norden und Süden um cirka 2 Monate!
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