Schnelliibersicht

Zecken koénnen gefahrliche
Krankheiten auf Mensch und
Tier Ubertragen.

Die Larve des Holzbockes
ist 1 mm klein. Die erwachsene
Auwaldzecke ist 1 cm groB.

Zecken kommen eher in war-
meren Monaten vor und halten
sich Uberwiegend im Wald, am
Waldrand und auf Wiesen mit
héherem Bewuchs auf.

Zecken sollten nur mit ge-
eignetem Werkzeug (Zecken-
haken, -karte, Pinzette) entfernt
werden, das an den Stech-
werkzeugen (,Kopf“) der Zecke
platziert wird. Zecke nicht
quetschen!

Schicken Sie abgesammelte,
tote oder lebendige Zecken fir
eine Untersuchung zu
LABOKLIN oder bringen Sie sie
zu lhrem Arzt oder Apotheker.

Werfen Sie nie eine Zecke
weg, die an lhnen, lhren
Kindern oder lhrem Haustier
Blut gesogen hat. Fir eine ggf.
spatere Diagnostik frieren Sie
sie in einem kleinen GefaB ohne
weitere Flussigkeit ein.

Ein sicherer und schneller
Labortest schafft Gewissheit,
ob eine Zecke mit den Erregern
infiziert war und ein Ubertra-
gungstrisiko besteht. Wir halten
individuelle Zeckenprofile fir Sie
und lhren Vierbeiner bereit.

Uberreicht von lhrem Tierarzt
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Gerade in der warmeren Jahres-
zeit halt sich jeder gern in der
Natur auf. Leider gibt es dort
auch Zecken. Die Saison beginnt,
wenn drei Tage in Folge eine
Temperatur von 10°C Uberschrit-
ten wird. Ihr Stich kann zu einer

Infektion fUhren. Der Holzbock
Ubertrégt die Lyme-Borreliose,
die Anaplasmose und die FSME
(Frih-Sommer-Meningo-Enze-
phalitis). Nach einem Spazier-
gang im Wald oder hohem Gras
sollten Sie lhre Kleidung, sich
selbst, vor allem aber auch
Kinder sorgfaltig nach Zecken
absuchen. Sie sitzen gerne am
Hals, Haaransatz, an den Achseln
und in den Kniekehlen.

Was ist zu tun, wenn
ich von einer Zecke gesto-
chen worden bin?

Naturlich sollte die Zecke so
schnell wie mdglich entfernt
werden! Je langer sie Blut saugen
kann, desto hoher ist das Risiko
einer Infektion. Handeln Sie
schnell, aber bedacht. Die Zecke
kénnen Sie bei Ihrem Haus- oder
Kinderarzt entfernen lassen — es
funktioniert aber auch mit einem
Zeckenhaken, einer Zeckenkarte
oder einer spitzen, mdglichst
abgerundeten Pinzette, die Sie
in Ihrer Apotheke erhalten. Wenn
Sie die Zecke selbst entfernen,
achten Sie unbedingt darauf,

die Zecke nicht am Kérper,

sondern an den Stechwerkzeu-
gen (,Kopf“) zu packen und die
Zecke nicht zu quetschen. Die
Pinzette oder der Zeckenhaken/
die Zeckenkarte muss auf der
Haut ansetzen (s. Foto unten).

Das Risiko, durch die Zecke infi-
ziert zu werden, besteht natirlich
nur, wenn diese krankheitsverur-
sachende Erreger in sich tragt.
LABOKLIN bietet lnnen hochsen-
sitive Tests an, die das Vorhan-
densein dieser Krankheitserreger
in der Zecke mit groBter Sicher-
heit bestimmen. Schicken Sie die
abgesammelte Zecke zu
LABOKLIN. Sollte diese wirklich
infiziert gewesen sein, kénnen
Sie diese Information Ihrem
Haus- oder Kinderarzt mitteilen,
der dann die weitere Vorgehens-
weise mit lhnen besprechen
wird.

So ist eine sehr friihe Reaktion
méglich! Schiitzen Sie also sich
und lhre Kinder vor méglichen
Erkrankungen!

FSME

Die durch Viren verursachte
FSME fiihrt beim Menschen zu
einer gefahrlichen Erkrankung,
die sogar lebensbedrohlich
werden kann. Die Krankheit
auBert sich zu Beginn wie eine
,hormale” Erkéltung, weshalb die
Erkrankung oft unterschatzt und
die Diagnose erst spéat gestellt
wird. Bei einem Teil der Patienten
kann die Erkrankung mit einer
Meningoencephalitis einher-
gehen, einer Entziindung von
Gehirn und Hirnh&uten.

In Deutschland finden sich
Risikogebiete vor allem in Sud-
und Mitteldeutschland. Da sich
die Verbreitungsgebiete weiter
andern und auch in weiteren Tei-
len Norddeutschlands auftreten,
sollten Sie sich regelméaBig nach
dem aktuellen Stand erkundigen
(www.rki.de).

Alle Entwicklungsstadien der
Zecke kdnnen das Virus beim
Blutsaugen ubertragen. Das Virus
selbst ist in den Speicheldriisen
der Zecken und kann bereits mit
Beginn des Saugaktes in den
Wirt eingebracht werden. Aller-
dings bedeutet der Stich einer
Zecke nicht automatisch eine
Infektion. Vielmehr stellt sich die

Im GroBenvergleich: links die Auwald-
zecke (Dermacentor reticulatus), rechts
der Holzbock (Ixodes ricinus)

Vollgesogener Holzbock (links) und
vollgesogene Igelzecke (Ixodes hexa-
gonus)
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Definierte FSME-Risiko-
gebiete nach Robert-Koch-
Institut (RKI)

Wiedergabe nur ndherungs-
weise, nicht verbindlich

Frage: Tragt die Zecke das Virus
Uberhaupt in sich und kommt
sie damit als Ubertrager in
Frage?

Eine spezielle Therapie der
FSME gibt es nicht. Es ist
lediglich eine Behandlung

der Symptome mdglich. Eine
Impfung bietet dem Menschen
einen zuverlassigen Schutz vor
dieser Erkrankung.

Landkreise mit vermindert
auftretenden FSME-Erkran-
kungen, die nicht zum Risiko-
gebiet nach Definiton des RKI
gehoéren

Wiedergabe nur nédherungs-
weise, nicht verbindlich

Borreliose

Die Lyme-Borreliose ist eine der
haufigsten durch Zecken uber-
tragenen Infektionen. Die Bor-
reliose kommt Uberall dort vor,
wo es Schildzecken gibt, also
in ganz Europa. Je nach Region
sind bis zu 35% der Zecken

mit Borrelien infiziert (z.B. im
Siebengebirge bei Bonn).

Nach einer Infektion kommt es
zu Fieber und beim Menschen
entsteht in einigen Fallen um
die Stichstelle nach wenigen
Tagen eine ringférmige, ,wan-
dernde” Rétung (das ECM,
Erythema chronicum migrans).
Spater kommt es zu einer Ent-
z(indung und zum Anschwellen
von Gelenken mit starken
Schmerzen. Selten folgt
»Neuroborreliose”, die dann
ahnlich der FSME zu neurolo-
gischen Ausfallserscheinungen
fUhren kann.

Ringférmige
Rétungen der
Haut nach einem
Zeckenstich

Zecken Ubertragen Borrelien
wahrend des Saugaktes. Die
im Darm der Zecken lebenden
Schraubenbakterien werden
durch aufgenommenes Blut
aktiviert und wandern in die
Speicheldriisen der Zecken.
Es dauert bis zu 24 Stunden,
bis die Bakterien mit dem
Zeckenspeichel in den Wirt
eindringen. Daher erfolgt in
der Regel erst nach mehr als
24 Stunden die Ubertragung.
Schneller geht es jedoch, wenn
die Zecke falsch entfernt wird
(Quetschen) oder mit Alkohol,
Chemikalien oder Klebstoff
behandelt wird.

Anaplasmose

Anaplasmen sind Bakterien,
die sich in den weiBen Blut-
k&rperchen, genauer in den
Granulozyten, vermehren. Bei
der Erkrankung des Menschen
spricht man von der ,humanen

LABOKLIN

granulozytaren Ehrlichiose”
(HGE). Der HGE-Patient fuhlt
sich matt und abgeschlagen.
Die Ubertragung findet tber
infizierte Zecken, den Holz-
bock, statt. Die Verbreitung der
Anaplasmen in Deutschland ist
regional sehr unterschiedlich
und hangt u.a. von der Nage-
tierpopulation ab.

Eine direkte Ubertragung von
Mensch zu Tier oder von Tier
zu Mensch ist bei der FSME,
der Borreliose und der Ana-
plasmose nicht bekannt. Auch
der Hund kann an diesen
Krankheiten leiden. So auBert
sich die Anaplasmose beim
Hund durch Fieber, Abgeschla-
genheit und Gewichtsverlust.
Es kann zu ,,wechselnder*
Lahmheit besonders an den
Hinterlaufen kommen.

Babesiose

Die Babesiose ist eine ernste
Erkrankung beim Hund. Der
Mensch ist hierzulande nicht
betroffen. Babesien sind
Einzeller, die sich in roten
Blutkoérperchen vermehren
und diese dabei zerstoren.
Ubertragen werden sie durch
Stiche der Auwaldzecke.

Die Babesiose des Hundes
kommt hauptsachlich in den
Tropen und Subtropen und
im mediterranen Raum, aber
auch in Ungarn, besonders
in der Gegend des Balatons,
vor. Auch in Deutschland gibt
es Gegenden mit Hunde-Ba-
besien, so in der Rheinebene
Baden-Wirttembergs, in
Berlin, Brandenburg, Sachsen
und Sachsen-Anhalt sowie im
Saarland.



